Y./ /A /)

Adhkar van
de ochtend

¢ de avond

Samengesteld & geauthenticiteerd door
Shaykh Dr. ‘Arafat ibn Hasan al-Muhammadi
Bron: https://t.me/Arafatbinhassan/17315

Luister hier hoe je de adhkar uitspreekt:
— https://islamkennis.nl/kb/adhkar-ochtend-avond/

— BEZOEK ONZE WEBSITE WWW.ISLAMKENNIS.NL EN VOLG ONS OP () © X (¢ —



https://t.me/Arafatbinhassan/17315
https://islamkennis.nl/kb/adhkar-ochtend-avond/
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Asbahna wa asbaha-lI-mulku lillah, wal-hamdu lillah, la ilaha
illa-llahu wahdahi la sharika lah, lahul-mulku wa lahul-hamdu
wa huwa ‘ala kulli shay’in qadir. Rabbi as’aluka khayra ma fi
hadha-l-yawmi wa khayra ma ba‘dahii, wa-a‘idhu bika min
sharri ma fi hadha-l-yawmi wa sharri ma ba‘dahii. Rabbi a‘udhu
bika mina-l-kasali wa sia’i l-kibar, Rabbi a‘idhu bika min
‘adhabin fi-n-nari wa ‘adhabin fi-l-qabr. (1x)
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“We zijn de ochtend ingegaan en het koninkrijk behoort aan Allah, en alle lof zij
Allah. Niets of niemand heeft het recht aanbeden te worden behalve Allah, Hij
alleen, zonder deelgenoot. Aan Hem behoort het koninkrijk en aan Hem behoort
alle lof, en Hij is tot alles in staat. O mijn Heer, ik vraag U om het goede van deze
dag en het goede van wat erna komt. En ik zoek mijn toevlucht bij U tegen het
kwaad van deze dag en het kwaad van wat erna komt. O mijn Heer, ik zoek mijn
toevlucht bij U tegen luiheid en de slechte ouderdom. O mijn Heer, ik zoek mijn
toevlucht bij U tegen een bestraffing in het Vuur en een bestraffing in het graf.”
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Amsayna wa amsa-l-mulku lillah, wal-hamdu lillah, la ilaha illa-
llahu wahdahii la sharika lah, lahul-mulku wa lahul-hamdu wa
huwa ‘ala kulli shay’in gadir. Rabbi as’aluka khayra ma fi
hadhihi l-laylati wa khayra ma ba‘daha, wa-a%idhu bika min
sharri ma ft hadhihi l-laylati wa sharri ma ba‘daha. Rabbi a‘udhu
bika mina-l-kasali wa si#’i l-kibar, Rabbi a%idhu bika min
‘adhabin fi-n-nari wa ‘adhabin fi-l-qabr. (1x)
“We zijn de avond ingegaan en het koninkrijk behoort aan Allah, en alle lof zij
Allah. Niets of niemand heeft het recht aanbeden te worden behalve Allah, Hij
alleen, zonder deelgenoot. Aan Hem behoort het koninkrijk en aan Hem behoort
alle lof, en Hij is tot alles in staat. O mijn Heer, ik vraag U om het goede van deze
nacht en het goede van wat erna komt. En ik zoek mijn toevlucht bij U tegen het
kwaad van deze nacht en het kwaad van wat erna komt. O mijn Heer, ik zoek
mijn toevlucht bij U tegen luiheid en de slechte ouderdom. O mijn Heer, ik zoek

mijn toevlucht bij U tegen een bestraffing in het Vuur en een bestraffing in het
graf.”

[Sahth Muslim (2723)]
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Allahumma bika asbahna, wa bika amsayna, wa bika

nahya, wa bika namiitu, wa ilayka-n-nushiir. (1x)

“O Allah, door U zijn wij de ochtend ingegaan, en door U zijn wij de
avond ingegaan, en door U leven wij, en door U sterven wij, en tot U is de
wederopstanding.”
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Allahumma bika amsayna, wa bika asbahna, wa bika
nahya, wa bika namiitu, wa ilayka-l-masir. (1x)

“0 Allah, door U zijn wij de avond ingegaan, en door U zijn wij de
ochtend ingegaan, en door U leven wij, en door U sterven wij, en tot U is
de terugkeer.”

[Overgeleverd door Tbn Abi Shaybah (29291), Ahmad (8649), al-Bukhari in al-Adab al-Mufrad (1199),

Ibn Majah (3868), Abti Dawid (5068), at-Tirmidhi (3391), an-Nas2’i in al-Kubra (9752), Ibn Hibban
(6585), at-Tabarani in ad-Du‘a@’ (292), en al-Bayhaqi in ad-Da‘awat al-Kabir (25)]
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Dhikr #3

Ochtend & Avond:
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Allahumma anta rabbi, la ilaha illa anta, khalaqtam’ wa

ana ‘abduka, wa ana ‘ala ‘ahdika wa wa‘dika ma-stata‘tu,
a‘adhu bika min sharri ma sana‘tu, abii’u laka bi ni‘matika
‘alayya wa abit’u laka bidhanbi, faghfir li fa-innahu la
yaghfiru-dh-dhuniiba illa anta. (1x)

“0 Allah, U bent mijn Heer; niets of niemand heeft het recht aanbeden te
worden behalve U. U hebt mij geschapen en ik ben Uw dienaar. Voor
zover ik kan, houd ik mij aan het verbond en de belofte die ik met U heb.
Ik zoek bij U mijn toevlucht tegen het kwaad dat ik heb gedaan. 1k erken

Uw gunsten jegens mij en ik beken mijn zonden aan U. Vergeef mij, want
niemand vergeeft zonden behalve U.”

[Sahih al-Bukhari (6306)]
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Subhanallahi wa bihamdih. (100x)

“Verheerlijkt en vrij van alle tekortkomingen is Allah, en alle
lof komt Hem toe.”

[Sahih Muslim (2692)]

Dhikr #5

Ochtend & Avond:
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La ilaha illallahu wahdahu la sharika lah, lahul-

mulku wa lahul-hamdu, wa huwa ‘ala kulli
shay’in gadir. (100x of 10x of 1x)

7

“Niets of niemand heeft het recht om aanbeden te worden
behalve Allah, Hij is de Enige, Hij heeft geen deelgenoot. Aan
Hem behoort de Heerschappij, Hem komt alle lof toe, en Hij is
tot alles in staat.”

[100x: Overgeleverd door Ahmad (6740), an-Nasa’1 in al-Kubra (10335), al-Tabarani
in ad-Du‘@’ (333), Ibn as-Sunni in ‘Amal al-Yawm wa-I-Laylah (75), en al-Hakim (1843)
— 10x: Overgeleverd door Ahmad (8719) en an-Nasa’i in al-Kubra (9770) — 1x:
Overgeleverd door Ibn Abi Shaybah (29290), Ahmad (16583), Ibn Majah (3867), Abu
Dawud (5077), an-Nas2’1 in al-Kubra (9771), at-Tahawi in Sharh Mushkil al-Athar
(3902) and at-Tabarani in al-Mu$am al-Kabir (5/5141)]
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Allahumma inni as’aluka-l-‘afiyah fi-d-dunya wa-I-
akhirah, Allahumma inni as’aluka-l-‘afwa wa-l-‘afiyah fi
dini wa dunyaya wa ahli wa mali, Allahumma-stur ‘awrati
wa amin raw‘ati, Allahumma-hfazni min bayni yadayya wa
min khalfi wa ‘an yamini wa ‘an shimali wa min fawqi, wa

a‘idhu bi-‘azamatika an ughtala min tahti. (1x)

“O Allah, ik vraag U om welzijn in deze wereld en in het Hiernamaals. O
Allah, ik vraag U om vergiffenis en welzijn in mijn religie, mijn wereldse
zaken, mijn familie en mijn bezittingen. O Allah, bedek mijn gebreken en
bescherm mij tegen mijn angsten. O Allah, bescherm mij van voren, van
achteren, van mijn rechterzijde, van mijn linkerzijde en van boven mij.
En ik zoek mijn toevlucht bij Uw Grootheid tegen het feit dat ik van
onder mij vernietigd word.”

[Overgeleverd door Ibn Abi Shaybah (29278), Ahmad (4785), al-Bukhari in al-Adab al-Mufrad (698),

Ibn Majah (3871), Abt Dawad (5074), an-Nasa’1 (5529), Ibn Hibban (6587), at-Tabarani (13296), al-
Hakim (1902), en al-Bayhaqi in ad-Da‘awat al-Kabir (32)]
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Allahumma Fatira-s-samawati wa-l-ard, ‘Alima-l-ghaybi wa-sh-

shahadah, Rabba kulli shay’in wa malikah, ashhadu al-la ilaha illa anta,
a‘idhu bika min sharri nafsi, wa sharri sh-shaytani wa shirkih. (1x)

“0 Allah, Schepper van de hemelen en de aarde, Kenner van het verborgene en het
waarneembare, Heer en Bezitter van alles, ik getuig dat niets of niemand het recht
heeft aanbeden te worden behalve U. Tk zoek mijn toevlucht bij U tegen het kwaad van
mijn eigen ziel, en tegen het kwaad van de duivel en zijn afgoderij.”

[Overgeleverd door at-Tayalisi (9), Ibn Abi Shaybah (26523), Ahmad (51), ad-Darimi (2731), al-Bukhari in al-Adab al-
Mufrad (1202), Abt Dawad (5067), at-Tirmidhi (3392), an-Nas2’i in al-Kubra (7644), Abt Ya‘la (77), Ibn Hibban (1733), at-
Tabarani in ad-Du‘a’ (288), al-Hakim (1892), en al-Bayhaqi in ad-Da‘awat al-Kabir (29)]
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Asbahna ‘ala fitrati-l-islam, wa ‘ala kalimati-l-ikhlas, wa ‘ala dini
nabiyyina Muhammad sallallahu ‘alayhi wa sallam, wa ‘ala millati abina
Ibrahima hanifan musliman wa ma kana mina-l-mushrikin. (1x)

“We zijn de ochtend ingegaan op de fitrah (natuurlijke aanleg) van de Islam, en op het
woord van ikhlas (oprechtheid & zuivere toewijding aan Allah), en op de religie van
onze Profeet Mohammed £, en op de godsdienst van onze vader Ibrahim, die een
oprechte monotheistische moslim was en niet behoorde tot de polytheisten.”

[Overgeleverd door Ibn Abi Shaybah (26540), Ahmad (15360), ad-Darimi (2730), an-Nasa’1 in al-Kubra (9743), at-Tabarani
in ad-Du‘@ (294), en al-Bayhaqi in ad-Da‘awat al-Kabir (26)]
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A%idhu bi kalimati-llahi t-tammati min sharri ma khalaq. (1x)

“TIk zoek toevlucht bij de Volmaakte Woorden van Allah tegen het kwaad van wat
Hij heeft geschapen.”
[Sahih Muslim (2709)]

Dhikr #10

Ochtend & Avond:
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Bismillahi-lladhi la yadurru ma‘asmihi shay’un fi-l-ardi wa la fi-s-
sama’, wa huwa s-Sami‘u I-‘Alim. (1x)

“In de naam van Allah, met wiens Naam niets schade kan berokkenen, noch op de
aarde, noch in de hemel, en Hij is de Alhorende, de Alwetende.”

[Overgeleverd door Ibn Abi Shaybah (29275), Ahmad (446), al-Bukhari in al-Adab al-Mufrad (660), Ibn Majah
(3869), Abii Dawiid (5088), at-Tirmidhi (3388), al-Nasa’i in al-Kubra (9759), Ibn Hibban (502) & anderen]
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Hasbiyallahu la ilaha illa huwa, ‘alayhi tawakkaltu, wa huwa Rabbu-I-
‘arshi-1-‘azim. (7x)

“Allah is voldoende voor mij, niets of niemand heeft het recht aanbeden te worden
behalve Hij. Ik vertrouw op Hem, en Hij is de Heer van de Geweldige Troon.”

[Overgeleverd door Ibn as-Sunni in ‘Amal al-Yawm wa-l-Laylah (71)]
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Subhanallahi wa bihamdih, ‘adada khalgihi wa rida nafsihi wa
zinata ‘arshihi wa midada kalimatih. (3x)

“Verheerlijkt en vrij van alle tekortkomingen is Allah, en alle lof komt Hem
toe — zoveel als het aantal van Zijn schepselen, zoals Hem welgevallig is,
gelijk aan het gewicht van Zijn Troon en gelijk aan de onuitputtelijke inkt
van Zijn woorden.”

[Sahih Muslim (2627)]
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Asbahtu uthni ‘alayka hamdan wa ashhadu al-la ilaha illallah.
(3%)

“Ik ben de ochtend ingegaan terwijl ik U prijs met lof, en ik getuig dat niets
of niemand het recht heeft aanbeden te worden behalve Allah.”

Avond:
: %

QN OT Aghls dlias Ble il Sl

w

Amsaytu uthni ‘alayka hamdan wa ashhadu al-la ilaha illallah.
(3%)

“Ik ben de avond ingegaan terwijl ik U prijs met lof, en ik getuig dat niets of
niemand het recht heeft aanbeden te worden behalve Allah.”

[Overgeleverd door an-Nasa’i in al-Kubra (10331)]
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