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Samengesteld & geauthenticiteerd door
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Bron: https://t.me/Arafatbinhassan/17325

Luister hier hoe je de adhkar uitspreekt:
https://islamkennis.nl/kb/adhkar-slapen/
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@Reciteer Ayat al-Kursi (Sarah al-Bagarah,
vers 255).

[Overgeleverd door al-Bukhari (2311)]

@ Reciteer de laatste twee verzen van Sdarah al-
Baqgarah.

[Overgeleverd door al-Bukhari (4008) en Muslim (807)]

@ Reciteer Surah as-Sajdah (32) en Sdarah al-
Mulk (67).

[Overgeleverd door Ibn Abi Shaybah (29816), Ahmad (14659), ad-Darimi (3454), al-
Bukhari in al-Adab al-Mufrad (1207), at-Tirmidhi (2892), al-Nasa’1 in al-Kubra (10475),
al-Tabarani in ad-Du‘@’ (266), en al-Bayhaqi in ad-Da‘awat al-Kabir (411)]

(V) Zeg; “Allahu akbar” 34 keer, “al-hamdulillah”
33 keer, en “subhanallah” 33 keer.

[Overgeleverd door al-Bukhari (3113) en Muslim (2727)]

@ Voeg je handpalmen samen, blaas er licht in
en reciteer daarin Starah al-Ikhlas (112), Strah
al-Falag (113) en Sdrah an-Nas (114). Veeg
vervolgens met beide handen over wat je
kunt van je lichaam, beginnend met je hoofd
en je gezicht en de voorkant van je lichaam.
Doe dit drie keer.

[Overgeleverd door al-Bukhari (5017)]
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@ Zeg (1x):

Bismika amiitu wa ahya.

“In Uw Naam sterf ik en leef ik.”
[Overgeleverd door al-Bukhari (6312)]
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Bismika Rabbi wada‘tu janbi wa bika arfa‘uh, in
amsakta nafsi farhamha, wa in arsaltaha fa-hfazha
bima tahfazu bihi ‘ibadaka-s-salihin.

“In Uw Naam, mijn Heer, leg ik mijn zij neer, en met Uw hulp hef
ik die weer op. Als U mijn ziel achterhoudt (d.w.z. als U mij laat
sterven), wees haar dan genadig. En als U haar laat terugkeren,
bescherm haar dan zoals U Uw rechtschapen dienaren
beschermt.”

[Overgeleverd door al-Bukhari (6320) en Muslim (2714)]
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Allahumma aslamtu wajhi ilayk, wa fawwadtu amri
ilayk, wa alja’tu zahri ilayk, raghbatan wa rahbatan
ilayk, la malja’a wa la manja minka illa ilayk,
Allahumma amantu bi kitabika-lladhi anzalt, wa bi
nabiyyika-lladhi arsalt.

“O Allah, ik heb mijn gezicht aan U onderworpen, mijn zaken aan U
toevertrouwd, en mijn vertrouwen op U gelegd - uit hoop op U en uit vrees
voor U. Er is geen toevlucht en geen redding van U behalve bij U. O Allah, ik
geloof in Uw Boek dat U hebt neergezonden, en in Uw Profeet die U hebt
gezonden.”

[Overgeleverd door al-Bukhari (247) en Muslim (2710)]

Al-hamdu lillahi-lladhi at‘amana wa saqana, wa
kafana wa awana, fakam mimman la kafiya lahii wa la
mu’wi.

“Alle lof zij Allah, Die ons te eten en te drinken gaf, Die ons voldoende heeft
voorzien en ons onderdak gaf. Hoeveel zijn er niet die niemand hebben om
voor hen te zorgen of hen onderdak te bieden.”

[Overgeleverd door Muslim (2715)]

— BEZOEK ONZE WEBSITE WWW.ISLAMKENNIS.NL EN VOLG ONS OP () © X (¢ —




(V) Zeg (1x);

o

oo fa sllis (gl saably (gisTs S sl ) des
2l s g8 e D d b st ey gl
SO Ge 8y 32

Al-hamdu lillahi-lladhi kafani wa awani, wa at‘amani wa
saqgani, wa-lladhti manna ‘alayya wa afdal, wa-lladhi
a‘tani fa-ajzal, al-hamdu lillahi ‘ala kulli hal, Allahumma
rabba kulli shay’in, wa malika kulli shay’in, wa ilaha
kulli shay’in, wa laka kullu shay’in, aidhu bika min an-
nar.

“Alle lof is voor Allah, Die mij voldoende heeft voorzien en mij
onderdak heeft gegeven, Die mij te eten en te drinken heeft gegeven,
Die mij gunsten heeft verleend en overvloedig heeft geschonken, en Die
mij overvloedig heeft gegeven. Alle lof is voor Allah in elke toestand. O
Allah, Heer van alles, Koning van alles, en God van alles, en aan U
behoort alles — ik zoek mijn toevlucht bij U tegen het Vuur.”

[Overgeleverd door Ahmad (5983), Abl Dawid (5058), al-Nas2’1 in al-Kubra (10566), Ibn
Hibban (2714), Ibn al-Sunni in ‘Amal al-Yawm wa-al-Laylah (733), en al-Bayhaqi in al-Da‘awat
al-Kabir (399)]
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Allahumma rabba-s-samawati wa rabba-l-ardi wa

rabba-l-‘arshi l-‘azim, rabbana wa rabba kulli shay’,

faliga-1-habbi wa-n-nawa, wa munzila-t-tawrati wa-I-
injili wa-l-furgan, a‘udhu bika min sharri kulli shay’in
anta akhidhun binasiyatih, Allahumma anta-l-awwalu
fa-laysa qablaka shay’, wa anta-l-akhiru fa-laysa
ba‘daka shay’, wa anta-z-zahiru fa-laysa fawqaka shay’,
wa anta-l-batinu fa-laysa dunaka shay’, iqdi ‘anna-d-
dayn, wa aghninda mina-I-fagr.

“O Allah, Heer van de hemelen en Heer van de aarde en Heer van de
Geweldige Troon, onze Heer en Heer van alle dingen, U Die het
zaadkorreltje en de vruchtpit doet opensplijten, en U die de Torah, het
Evangelie en de Forgan (Koran) heeft neergezonden. Ik zoek mijn toevlucht
bij U tegen het kwaad van alles waarvan U de controle in handen heeft. O
Allah, U bent de Eerste - er is niets vOdr U. U bent de Laatste - er is niets na
U. U bent de Opperste - er is niets boven U. U bent de Meest Nabije - er is
niets meer nabij dan U. Los voor ons onze schulden af en bevrijd ons van

armoede.”
[Overgeleverd door Muslim (2713)]
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Allahumma khalagta nafst wa anta tawaffaha, laka
mamatuha wa mahyaha, in ahyaytaha fa-hfazha,
wa in amattaha faghfir laha, Allahumma inni
as’aluka-l-‘afiyah.

“0 Allah, U hebt mijn ziel geschapen en U bent Degene die haar laat
sterven. Aan U behoort haar dood en haar leven. Als U haar laat
leven, bescherm haar dan, en als U haar laat sterven, vergeef haar
dan. O Allah, ik vraag U om welzijn.”

[Overgeleverd door Muslim (2712)]
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Allahumma qini ‘adhabaka yawma tab‘athu ‘ibadak.

“0 Allah, bescherm mij tegen Uw bestraffing op de Dag waarop U Uw
dienaren zult laten herrijzen.”

[Overgeleverd door al-Tayalisi (744), Ibn Abi Shaybah (26537), Ahmad (18552), al-
Bukhari in al-Adab al-Mufrad (1215), al-Tirmidhi (3399), al-Nasa’i in al-Kubra (10520), Ibn
Hibban (6712), en al-Bayhaqi (3041)]
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Bismillahi wada‘tu janbi, Allahumma-ghfir li dhanbi,
wa akhsi’ shaytani, wa fukka rihani, wa-j‘alni fi-n-
nadiyyi l-a‘la.
“In de Naam van Allah leg ik mijn zij neer. O Allah, vergeef mijn zonden,
houd mijn shaytan van mij weg, bevrijd mij van mijn verplichtingen

(tegenover anderen) en laat mij toetreden tot het hoogste gezelschap.”

[Overgeleverd door Abl Dawid (5054), Ibn Abi ‘Asim in al-Ahdd wa-I-Mathani (2878), al-
Tahawi in Sharh al-Mushkil (112), al-Tabarani (22/759), Aba al-Shaykh in Akhlag al-Nabi
(509), en al-Hakim (1982)]
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Bismillahi aadhu bi kalimati-llahi t-tammati min
ghadabihi wa ‘igabih, wa min sharri ‘ibadih, wa min
hamazati-sh-shayatin, wa an yahduran.

“In de Naam van Allah, ik zoek mijn toevlucht in de volmaakte Woorden
van Allah tegen Zijn toorn en Zijn bestraffing, tegen het kwaad van Zijn
dienaren, tegen de influisteringen van de duivels en dat zij bij mij
aanwezig zijn.”

[Overgeleverd door Ahmed (6696), al-Bukhari in Khalg Af‘al al-‘Ibad (96), an-Nasa’i in al-
Kubra (10533), en al-Bayhaqi (598)]
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Allahumma fatira-s-samawati wa—l—ard, ahma—l—
ghaybi wa-sh-shahadah, anta rabbu kulli shay’in wa
ilahu kulli shay’, ash-hadu al-la ilaha illa anta wahdaka
la sharika lak, wa anna Muhammadan ‘abduka wa
rasiiluk, wa-l-mal@’ikatu yash-hadin, aSidhu bika
mina-sh-shaytani wa shirkih, wa a‘udhu bika an
aqtarifa ‘ala nafsi ithman aw ajurrahi ‘ala muslim.

“O Allah, Schepper van de hemelen en de aarde, Kenner van het
onzichtbare en het zichtbare, U bent de Heer van alles en de God van alles.
Ik getuig dat niets of niemand het recht heeft om aanbeden te worden
behalve U, alleen, zonder deelgenoot; en dat Muhammad Uw dienaar en Uw
boodschapper is, en de engelen getuigen (hiervan). Ik zoek mijn toevlucht
bij U tegen de shaytan en zijn afgoderij, en ik zoek mijn toevlucht bij U dat
ik tegen mijzelf een zonde bega of die tegen een moslim pleeg.”

[Overgeleverd door Ahmad (6597), ‘Abd ibn Humayd in al-Muntakhab (338), en al-Tabarani
(13/94)]
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